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Cada edicion de PsicolatidosRD nace con el propésito de acercarnos a temas que
atraviesan nuestra vida emocional, nuestras relaciones y nuestro bienestar. En esta
ocasion, hemos querido dirigir la mirada hacia una experiencia profundamente
humana: la lactancia materna.

Agosto nos invita especialmente a esta conversaciéon. Del 1 al 7 se conmemora la
Semana Mundial de la Lactancia Materna, una oportunidad para promover, proteger y
apoyar la lactancia, pero también para mirar con mayor sensibilidad todo lo que ocurre
alrededor de ella.

Desde PsicolatidosRD comprendemos que la lactancia no sucede Unicamente en el
cuerpo de una madre. También toca sus emociones, sus expectativas, sus temores, su

descanso, sus vinculos y la dindmica de toda la familia. Una lactancia
acompafada —o la ausencia de ese acompafiamiento— puede tener un
impacto significativo en la salud mental materna y familiar.

Por esta razén, nos llena de satisfaccién realizar esta edicion

especial en colaboraciéon con ProlactarRD, una organizacién
cuya labor de educacion, orientacién y acompaiamiento a las

madres y sus familias nos permite ampliar esta conversacion
desde la experiencia, el conocimiento y, sobre todo, desde
una mirada profundamente humana.

A través de estas pdginas abordaremos distintas realidades
que forman parte de la lactancia: sus desdafios, el bienestar
emocional de la madre, el papel de la familia, la
importancia de las redes de apoyo, la educacion y la
defensa de los derechos que hacen posible vivir este
proceso con mayor informacién y acompanamiento.

Esperamos que esta edicién contribuya a
comprender que cuando hablamos de
lactancia también hablamos de salud
mental. Y que cuidar a quien
amamanta es también una forma de
cuidar al bebé, a la familia y a toda
nuestra sociedad.

Yanelly Diaz
Editora en Jefe, PsicolatidosRD
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Hablar de lactancia es hablar de mucho mds que alimentar. Es hablar de emociones, dudas, cansancio,
expectativas, vinculos, decisiones y, sobre todo, de la necesidad de sentirnos acompaniadas.

ProlactarRD nacid precisamente desde esa necesidad. Antes de ser presidenta de esta organizacion, fui una
madre que también buscd respuestas, orientacidn y un espacio donde sentirse comprendida. Esa
experiencia sembré una semilla que, con los afos, se convirti6 en una gran tribu de madres, familias,
profesionales y colaboradores comprometidos con proteger, promover y acompanar la lactancia materna
en la Republica Dominicana.

Por eso, esta edicién especial de PsicolatidosRD tiene un significado tan importante para nosotros. Nos
permite encontrarnos en un punto que muchas veces no recibe suficiente atencién: la relacién entre la
lactancia, el bienestar emocional y la salud mental de las madres y sus familias.

Porque detrds de cada lactancia existe una historia distinta. Algunas transcurren
con facilidad; otras estdn llenas de obstaculos. Hay lactancias que comienzan
entre lagrimas, otras que necesitan ayuda profesional, familias que deben
aprender a acompafnar y madres que, mientras alimentan y sostienen a sus
bebés, también necesitan ser sostenidas.

En estas pdaginas queremos hablar de esas realidades.

Encontrardn conocimiento, experiencias, testimonios y parte del trabajo
que realizamos desde ProlactarRD para que cada vez mds familias
tengan acceso a informacidon confiable y acompafiamiento.
Hablaremos de salud mental materna, del papel del padre, de los
desafios fisicos que pueden afectar la lactancia, de educacion,
comunidad, derechos y de las historias que nos recuerdan por qué
vale la pena continuar trabajando.

Agradecemos a PsicolatidosRD por abrir sus pdginas a esta
conversacion y permitirnos construir juntos esta edicién dedicada a
la lactancia materna.

Nuestro deseo es que cada persona que la lea encuentre
informacioén, pero también comprensién. Que alguna
madre pueda reconocerse en estas pdginas y recordar
que pedir ayuda estd bien, que cada experiencia
merece respeto y que ninguna mujer deberia sentirse
sola mientras intenta alimentar y cuidar a su bebé.

Porque cuidar la lactancia también es cuidar la salud
mental de quien amamanta.

Avurelina Estévez
Presidenta, ProlactarRD
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ProlactarRD  naci6é un experiencia
profundamente personol: la de Aurellna Estévez,
una madre que, durante su propio camino de
lactancia, también tuvo dudas, enfrentd
desafios y necesitdé buscar respuestas.

Lo que comenzd como una necesidad
individual  pronto reveld6 una realidad
compartida por muchas mujeres: amamantar
es un proceso natural, pero no siempre sencillo.
La informacién adecuada, el acompafiamiento
oportuno y una red de apoyo pueden marcar
una enorme diferencia en la experiencia de una
madre y su familia.

De esa certeza comenz6 a crecer ProlactarRD.

Hoy somos una organizacidn dedicada a
promover, proteger y apoyar la lactancia

materna en la Republica Dominicana, creando
~_espacios donde las modres Yy ‘'sus familias -

~puedan _encontrar mformdc%n orientacion, ;—-o dlftCUltG'r— que und madre pued%:
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comprenda lo que estan viviendo.

Nuestra labor parte de una premisa sencilla:
una madre informada puede tomar decisiones
mds conscientes sobre su lactancia, pero una
madre acompanada no tiene que recorrer ese
camino sola.

Por eso, ProlactarRD ha construido una
comunidad que trasciende los espacios fisicos.
A través de nuestros grupos de apoyo,
comunidades digitales, encuentros, charlas,
campanas educativas y actividades de
sensibilizacién, acercamos informaciéon vy
acompainamiento a madres y familias en
distintas etapas de su experiencia.

Hablamos de lactancia, pero también de
maternidad, salud emocional, derechos,
corresponsabilidad meI|IQr regreso altrobq]oy
de todos aquellos chtorgs Eue pueden rtor
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que sigue creciendo

Con el tiempo, aquella bdsqueda personal de respuestas se
convirti6 en una red de madres, padres, profesionales,
voluntarios y colaboradores que comparten un mismo
propésito.

Cada conversacién en nuestros grupos, cada madre que
encuentra orientacién, cada padre que aprende coémo
apoyar, cada charla, campana y encuentro comunitario
amplia el alcance de una misién que continda creciendo.

Nuestro impacto no se mide solamente en actividades
realizadas. También vive en esos momentos que muchas
veces no aparecen en las estadisticas: una madre que
descubre que lo que estd viviendo tiene solucién; una familia
que aprende a acompafar en lugar de juzgar; una mujer que
encuentra apoyo justo cuando pensaba que debia
abandonar su lactancio; o alguien que simplemente
necesitaba escuchar: “No estds sola”.

Eso es ProlactarRD.

Una comunidad que nacid6 de una madre buscando
respuestas y que hoy trabaja para que muchas otras puedan
encontrarlas acompanadas.

Nuestra 077

Educar, acompafiar y crear redes de
apoyo que contribuyan a proteger la
lactancia materna y a fortalecer a las
madres y sus familias.

Creemos en una lactancia informada y
respetada, pero también en el derecho de
cada mujer a ser escuchada sin juicios.
Porque acompafiar no significa imponer
una experiencia ideal; significa ofrecer
herramientas, informaciéon y apoyo para
transitar una experiencia real.

@™, 10 ANOS CAMBIAN o
% DE LA LACTANCIA,
i #PROLA

n me asiste_§
un problema |
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de la Lactanciao

Del 1 al 7 de agosto, ProlactarRD recorrié la Republica
Dominicana llevando educacion, orientacion y seguridad
a las familias en el marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2026.

A través de nuestras regionales, desarrollamos
encuentros, charlas institucionales, iniciativas
educativas, presencia en medios y actividades de
impacto que nos permitieron llevar el mensaje de la
lactancia materna a diferentes comunidades del pais.

realizadas a nivel nacional.

a través de nuestras actividades y espacios educativos.
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La llegada de un bebé transforma profundamente la vida de
una muijer. Aunque socialmente el posparto suele asociarse
con felicidad y plenitud, la realidad puede ser mucho mas
compleja. Los cambios hormonales, el cansancio, la falta de
sueno, las nuevas responsabilidades y las expectativas sobre
la maternidad pueden coincidir con sentimientos dificiles de
comprender y expresar. Cuando aparecen tristeza persistente,
ansiedad intensa, irritabilidad, culpa, desesperanza, pérdida
de interés o dificultad para vincularse con el bebé, podriamos
estar frente a una depresidon posparto, una condicién que
necesita ser reconocida y atendida.

- En medio de este proceso estd también la lactancia. Para
algunas madres, amamantar puede convertirse en un
momento de conexién, seguridad y bienestar; para otras, las
dificultades con el agarre, el dolor, la preocupacién por la
i * produccién de leche o las tomas frecuentes pueden anadir

tensibn a un momento emocionalmente vulnerable.
Esto no significa que la lactancia provoque depresion
posparto. Significa que cada experiencia ocurre dentro

La depresidn posparto tiene tratamiento, y buscar
ayuda profesional es un paso importante. Una madre

de una realidad fisica, emocional, familiar y social
diferente, y que las dificultades pueden sentirse mucho
mads pesadas cuando una madre no cuenta con el
apoyo que necesita.

Por eso, acompanar la lactancia debe implicar mucho
mdas que observar como se alimenta el bebé. También
debemos mirar a la mujer que lo sostiene. Preguntarle
coémo se siente, permitirle descansar, escucharla sin
minimizar sus emociones, compartir las
responsabilidades del hogar y la crianza y facilitarle
acceso a ayuda profesional cuando sea necesario son
formas concretas de cuidar su salud mental.

&

Psicéloga Clinic

-

- Colaborad

que atraviesa dificultades emocionales no necesita
mds exigencias ni sentirse juzgada por como vive su
maternidad o alimenta a su bebé; necesita
informacion, atenciéon y una red capaz de sostenerla
mientras encuentra el camino que mejor proteja su
bienestar y el de su familia.

Cuidar la lactancia también significa cuidar la salud
mental de quien amamanta. Porque mientras una
madre sostiene a su bebé, ella también merece ser
sostenida.

a ProlactarRD
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La mision digital de Prol
comunidades e informacion que llega a las familias

Hoy, muchas de las primeras preguntas sobre lactancia no se
hacen en un consultorio. Se escriben en un buscador, se
"5 comparten en un grupo de WhatsApp o aparecen de
madrugada frente a la pantalla del celular: ¢Estard tomando
suficiente leche? ¢Es normal que quiera estar siempre en el
pecho? ¢Por qué me duele?

Esta realidad nos plantea un reto: si las madres estdn
buscando respuestas en los espacios digitales, la educacién
sobre lactancia también debe estar alli con informacién
responsable, lenguaje cercano y sensibilidad.

Desde ProlactarRD entendemos la comunicacién digital como
una extension de nuestra misibn de acompafnamiento.
Nuestras redes sociales son espacios para educar, derribar
mitos, promover derechos y abrir conversaciones sobre
realidades de la lactancia que muchas veces permanecen en

silencio. A esto se suman nuestras comunidades de
WhatsApp, donde madres en diferentes etapas

Como mercadéloga y encargada de Comunicacion
Digital de ProlactarRD, creo en el poder de Ia

encuentran orientacion, comparten experiencias y
construyen redes de apoyo que trascienden las
distancias.

También desarrollomos campafids Yy recursos
educativos que convierten informacién importante en
contenidos claros y accesibles para las familias. Detras
de cada publicacién, guia o iniciativa existe un
propésito: que la informacidn correcta llegue a quien la
necesita, en el momento en que la necesita.

comunicacién para generar cambios. Comunicar
sobre lactancia no es simplemente publicar: es
educar, combatir la desinformacién, crear confianza y
construir comunidad.

Porque una madre que encuentra informacién puede
resolver una duda; pero cuando también encuentra
una comunidad dispuesta a acompanarla, descubre
que no tiene que recorrer este camino sola.

Licda. en Mercadeo | Master en Comunicacion Politica
Enc. de Comunicacién Digital ProlactarRD
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Certificaciones.
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o San Francisco de Macoris
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El papel del padre’y la corresponsabilidad en el camino de amamantar.

Un hombre? En la Lactancia? Haciendo qué?
Mencionar Lactancia Materna trae una imagen automatica a
la mente de todos, y en esa imagen casi siempre estdn
presentes mama y bebé, lo cual es natural ya que son los
protagonistas de esta maravilla de la biologia. Sin embargo, el
papd es un elemento clave al punto de que ya se ha
demostrado que las mujeres que cuentan con apoyo activo y
positivo de sus parejas tienen mayores probabilidades de
establecer la lactancia, mantenerla de forma exclusiva
durante los primeros seis meses y continuar amamantando
por un periodo mayor.

Entonces, qué es lo que hace el papd en la Lactancia? En
ProlactarRD por ejemplo decimos que los padres hacemos
TODO menos dar la teta. Significa que hay responsabilidad
compartida en muchos aspectos y también unas
responsabilidades exclusivas del papd, vamos a mencionar
algunas que han demostrado tener un alto impacto para una

lactancia exitosa.

el esposo transmite a la madre pueden fortalecer su
autoestima y su decision de amamantar.

Buscar informacidén: Aprender sobre los beneficios de la

lactancia materna, las recomendaciones de expertos y
los desafios que pueden surgir durante los primeros
dias permite anticiparse a las eventualidades y estar
preparado para reaccionar a las mismas de la manera
correcta. Este proceso informativo puede y debe ser en
conjunto, toda la informacién a la que la madre acceda
durante el embarazo serd de igual provecho para el
padre, esto permite un tema comun de conversacién lo
que a su vez estrecha el vinculo de la pareja como
efecto secundario.

Entrar en grupos de apoyo, leer material educativo y
asistir a las consultas médicas permite que ambos
padres desarrollen expectativas realistas y afronten el
proceso con mayor confianza.

Ofrecer apoyo emocional: El embarazo es un coctel de
cambios fisicos, emocionales y hormonales que
transforman a la madre. La seguridad y confianza que

Frases sencillas como “confio en ti", “lo estds haciendo
bien" o "estamos juntos en este proceso” tienen un
impacto mucho mayor de lo que muchas veces
imaginamos. El estado de vulnerabilidad en que
puede encontrarse la madre se ve totalmente
contrarrestado por la seguridad que el padre le ayuda
a construir.

Defender la decisidén: Los padres somos los héroes
defensores de la lactancia, pues en ocasiones algunos
familiares o amigos pueden transmitir mitos o
consejos incorrectos que pudieran confundir o
generar dudas en la madre dentro del estado
vulnerable que mencionamos anteriormente. Un
padre informado respalda la decisidon de la pareja y
protege el establecimiento de la lactancia. Sé que
suena mas facil de lo que es, pero comunicando con
firmeza y amor la decision de lactar a cualquier
persona que (por falta de informacién) recomiende lo

PAGINA 14




contrario, se puede lograr el objetivo sin lesionar las
relaciones con estos terceros. Recordar que esos mitos o
consejos incorrectos vienen ofrecidos con amor pero
acompafados de desinformacion.

El guardaespaldas del bebé: inmediatamente el bebé
sale del vientre el papd se convierte en su sombra, y se
responsabiliza de facilitar el contacto piel con piel, el
breast crawl o gateo al pecho, la lactancia en la primera
hora de vida, comunicar al personal de enfermeria la
decision de lactar de manera exclusiva, evitar la ingesta
de formula y proteger el vinculo de la madre con el bebé
tanto en las primeras horas como en toda la estancia en
el centro de salud. Si, eso también significa controlar las
visitas para cuidar las horas de descanso.

Los primeros seis meses: durante en esta etapa el apoyo
es mds critico, el padre debe compartir las
responsabilidades del hogar, cuidar el hijo/hijos
mayores en caso de existir, participar activamente en el
cuidado del bebé, cambiar pafales, estimularlo, tener
contacto piel con piel, cargarlo, consolarlo, etc.

Un punto clave que quiero tocar de manera especial, es
que los padres somos las personas mds cercanas para
detectar cambios emocionales relevantes en la madre.

irritabilidad o

ansiedad,
sentimientos de desesperanza deben motivar una
conversacion abierta o de ser necesario, la bisqueda
de apoyo profesional.

La tristeza persistente,

El bienestar emocional de la madre es un componente
esencial para el éxito de la lactancia y reconocer la
depresion postparto no puede ser un tema tabd.

La lactancia definitivamente es un trabajo de equipo,
detrds de cada madre que amamanta con éxito suele
haber una red de apoyo sélida como ProlactarRD, y en
el centro de esa red, se encuentra un padre informado,
decidido y comprometido a ofrecer una mejor vida a su
bebé, a su familia y a la sociedad.

Cricd Crvser

Vicepresidente de ProlactarRD
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Un problema quetiene solucién ciando se aborda a tiempo

Amamantar no deberia ser sindnimo de soportar dolor. Sin
embargo, algunas madres atraviesan tomas dificiles, grietas,
molestias persistentes o la sensacién de que su bebé no logra
alimentarse eficazmente. Entre las posibles causas que deben
ser evaluadas se encuentra el frenillo lingual restrictivo, una
condicidon que puede limitar el movimiento adecuado de la
lengua y, en determinados casos, interferir con la lactancia.

No todo frenillo necesita intervencidn. Su presencia, por si solq,
no determina que exista un problema. Lo importante es realizar
una valoracion integral que tome en cuenta la funcién de la
lengua, el agarre, la transferencia de leche, las molestias de la
madre y la evolucién del bebé. Cuando existe una dificultad
real, identificarla correctamente permite establecer el
abordaje mdas adecuado para cada familia.

Como odontdloga, mi acercamiento a estas situaciones se ha

enriquecido con los conocimientos y experiencias
adquiridos como colaboradora de ProlactarRD.
Comprender la lactancia desde una mirada mas
amplia me ha permitido reconocer que detrds de una
dificultad oral no existe solamente un diagnéstico: hay
una madre que puede estar cansada, preocupada o
frustrada y un binomio madre-bebé que necesita ser
evaluado y acompanado con sensibilidad.

Desde el Centro Médico y Dental Manos de Gracia he
tenido la oportunidad de poner esa mirada en préctica
y acompaniar a madres y bebés que enfrentaban
dificultades relacionadas con el frenillo. Cada
experiencia reafirma la importancia del trabajo
interdisciplinario y de evitar soluciones generalizadas:
primero debemos comprender qué estd ocurriendo y
cudles son las necesidades particulares de esa
lactancia.

13% 6 l”; wic

Odontéloga | Colaboradora ProlactarRD

Una dificultad con el frenillo no tiene por qué significar
el final de la lactancia. La evaluacién oportuna, el
acompanamiento adecuado y el trabajo conjunto
entre profesionales pueden ayudar a encontrar
soluciones respetuosas para la madre y su bebé.
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Educacion y acomparfamiento a adolescentes
embarazadas a través de la alianza ProlactarRD + Centro VIDA

Convertirse en madre durante la adolescencia puede traer
consigo muchas preguntas, temores y desafios. Cuando,
ademds, se atraviesa una situacion de vulnerabilidad, contar
con informacién y acompafamiento desde el embarazo
puede marcar una diferencia importante en la manera de
enfrentar la llegada del bebé.

Centro VIDA, programa de Red de Misericordia, orienta y
capacita a jovenes embarazadas de 13 a 17 afos en
situaciones vulnerables en Republica Dominicana. Desde
ProlactarRD nos sumamos a esta misidn acercdndoles
educacidn sobre lactancia materna antes de que tengan a sus
bebés en brazos, a través de un equipo de colaboradoras de
Santiago designadas como charlistas para estos encuentros.

Como doula, charlista y colaboradora de ProlactarRD, esta
misién también conecta profundamente con mi propia

historia. Soy madre de Ethan, David y Marcos, a quienes
amamanté durante 5, 4 y 3 afos, respectivamente,
llegando a vivir incluso la experiencia de una lactancia
tritdndem. Hoy, esa experiencia personal, unida a mi
formacién, me permite conversar con estas jévenes
desde el conocimiento, pero también desde lo vivido.

En nuestros encuentros hablamos de las primeras
horas después del nacimiento, el agarre, la produccién
de leche, los cambios que pueden experimentar y los
mitos que suelen generar inseguridad. Pero, sobre todo,
buscamos que cada adolescente se sienta mas
preparada, conozca su cuerpo, pueda hacer preguntas
y sepa que buscar ayuda también forma parte de la
maternidad.

Doula | Charlista | Colaboradora de ProlactarRD

Educar antes de nacer es sembrar confianza antes de
que lleguen las dudas. A través de esta alianza, Centro
VIDA y ProlactarRD compartimos el propésito de
brindar herramientas y acompafiomiento a jévenes
gue comienzan una hueva etapa de sus vidas.

Porque cuando educamos a una futura madre sobre
lactancia, no solamente hablamos de cémo alimentar
a su bebé. Le recordamos que ella también merece
orientacion, respeto y una red que la acompafie.
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“La propuesta de ProlactarRD para avanzar hacia entornos
laborales que protejan la lactancia y distribuyan
la responsabilidad de cuidar

Proteger la lactancia no depende Unicamente de la voluntad

de una madre. También depende de las condiciones que

encuentre para hacerlo. El tiempo disponible después

del nacimiento, el acomparnamiento de su pareja, la

seguridad de conservar su empleo y las

facilidades para continuar amamantando al

regresar al trabajo pueden determinar
profundamente su experiencia.

Partiendo de esta realidad, en marzo de 2026
ProlactarRD dio un paso mds alld del
acompafamiento y la educacidén al
presentar ante la Cadmara de Diputados la
propuesta “Alianza por la Corresponsabilidad
Laboral: Hacia un Cédigo de Trabajo para el
Siglo XXI", una iniciativa que busca colocar a las
familias, la primera infancia y el cuidado en el

centro de la conversacion sobre la legislacién laboral dominicana.

Entre sus principales planteamientos se encuentra ampliar la licencia de maternidad a 26 semanas,
favoreciendo asi las condiciones para mantener la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses;
extender la licencia de paternidad a 15 dias laborables; incluir a padres y madres adoptivos; fortalecer la
proteccién laboral de las familias y garantizar espacios dignos para la lactancia en los centros de trabajo.

Pero hablar de corresponsabilidad significa mucho més que ampliar una licencia. Significa reconocer que cuidar
no es una tarea exclusiva de la madre. El padre necesita condiciones que le permitan estar presente, acompanar
la recuperacion posparto, involucrarse en el cuidado de su bebé y convertirse en parte activa de la red que
sostiene la lactancia.

Desde ProlactarRD creemos que defender la lactancia también implica trabajar para transformar las estructuras
que la rodean. Una madre no deberia tener que elegir entre amamantar, recuperarse, cuidar a su bebé o
conservar su estabilidad laboral.

Las leyes también pueden acompaniar. Y cuando una sociedad protege a quienes cuidan, estd protegiendo
desde el inicio a su préxima generacion.
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Son tus pechos dos manantiales de amor

A qUe destilan gota a gota el milagro de la vida

)‘~ "’ dos blancos chorritos como la savia natural

.}\ que.nutren elﬁr?gl y I? dan bienestar.
. Madre, con tus senos calmas el llanto,
| sacias el hambre y alivias el dolor

\ : .. N g
’,?undlendo dos cuerpos en el mds tierno amor:
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Y .. uno que amamante la vida

g%  otro que la recibe con impaciente clamor

"\ y en cada sorbo silencioso

se refleja la divina creacion de Diosy *
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